
Tessiner Lagerprogramm "Adelante"

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10. Aug 11. Aug 12. Aug 13. Aug 14. Aug 15. Aug 16. Aug

08.00 
Frühstück

12.00 
Mittagessen

Hinreise

Fortsetzung: Wohin will 
ich? Warum will ich 

das (Analyse äusserer 
u. innerer Motivatoren 
um Ziele zu erreichen

Wanderung
Verzasca

Wohin könnte es aufgrund 
meiner Ausbildung gehen? 
Wo könnte ich in meinem 
Berufsfeld innovativ sein?  

Vorbereitungen/ 
Präsentationen des 

Futurefeaturing

Hobbies, was ich 
schon immer mal 

wissen und machen 
wollte!

Aufräumen

Heimreise

Siesta bis 
16.00

ca. 19.00 
Abendessen

Haus beziehen
Spielregeln im Lager

Sport/OL um Ort 
kennen zu lernen

Was tun wenn etwas nicht so 
läuft wie man sichs vorstellt? 
Wie lange kämpfen u. sich 

einsetzen, wann loslassen u. 
sich öffnen für Neues?

 Vorwärts soll es gehen, aber 
wie? Erarbeitung eines 

Futurefeaturing, Einführung 
in kreative 

abwechslungsreiche 
Präsentationstechniken.

Betriebsbesichtigung

Tony Anderfuhren der 
Spielträumer erzählt 
von seinen Aufgaben 

(Hobby u. Beruf)

Übung zu: Was tue ich 
und  wohin will ich?

Team-Sport in der Gemeinde 
Turnhalle Frei Team-Sport in der Gemeinde 

Turnhalle Frei oder Filmabend Abschlussabend nach 
Wunsch

 


