kabel - Angebot fiir Berufsfachschulen
Beratung und Weiterbildungen
zum Erkennen und Bewaltigen von Krisen bei Lernenden

Lernende haben manchmal Probleme, die sich auch in der Berufsschule manife-

stieren, etwa in Form von verminderten Leistungen, mangelnder Konzentration,

haufigen Absenzen und psychosomatischen Beschwerden. Fir Lehrpersonen

kann dies bedeuten, dass sie zur Unterstiitzung dieser Lernenden viel Zeit und
f e r h e Aufmerksamkeit investieren missen. Wie weit soll das Engagement in solchen

Situationen gehen und wo sind die betrieblichen [von der Schule], fachlichen und
personlichen Grenzen?

www.lehrlinge.ch Rufen Sie uns an, wir beantworten lhre Fragen gerne!



Was wir mit lhnen erreichen wollen

Mit unserem Angebot wollen wir Lehrpersonen einerseits
in ihrer Funktion und Rolle unterstitzen, andererseits
Werkzeuge zur Bewaltigung von Krisensituationen bei
Lernenden aufzeigen, sowie Entlastung in zuklnftigen
schwierigen Situationen bieten.

Was wir fiir Sie tun konnen
Wir schulen Sie zum Thema «Lernende in Krisensitua-

tionen»: Wie schwierige Situationen und Krisen erkannt

und effektiv unterstitzt werden kénnen. Wie Sie ein
Gesprach fihren und die Entscheidungsgrundlagen fiir
das weitere Vorgehen erhalten.

Wir reflektieren mit Ihnen Ihre Rolle als Lehrperson.
Wir stellen Ihnen die Arbeit und das Angebot von
«kabel - fragen zur lehre» vor (bei Lernenden und
Lehrpersonen) und geben Adressen von erganzenden
Fachstellen weiter.

An wen sich unser Angebot richtet
Lehrpersonen der Berufsfachschulen, einzeln oderin
Gruppen

Wie wir arbeiten
Wir arbeiten mit verschiedenen Methoden und bringen

unsere langjahrige Arbeitserfahrung mit: Kurzreferate,

Einzel- und Gruppengesprache, Rollenspiele, themen-
spezifische Weiterbildungen.

Basis unserer Methode sind |hre Erfahrungen als Lehr-
person und unsere aus den Beratungen mit Jugend-
lichen und ihren Familien, sowie entwicklungspsycholo-
gische Aspekte der Adoleszenz und des Einstiegs in die
Berufswelt.

Eigene Beispiele aus der Schulpraxis sind erwiinscht,
diese konnen gemeinsam erortert und Losungsstrate-
gien dazu erarbeitet und diskutiert werden.

Wie viel Zeit wir uns nehmen

Bei Einzelberatung: Nach Absprache mit der ratsuchen-
den Lehrperson.

Bei Weiterbildungen: Nach Absprache mit den Verant-
wortlichen.

Von stundenweisen Einzelberatungen bis zu einer mehr-
teiligen Weiterbildungsreihe ist vieles moglich.

Wer unsere Arbeit unterstiitzt

Kostenloses Angebot der kabel-Tragerschaft (refor-
mierte und katholische Kirche im Kanton Ziirich).

Fahr- und Materialspesen werden verrechnet.

Flr Spenden auf unser kabel-Spendenkonto 87-692643-5
sind wir und die Jugendlichen, denen dieses Geld zugute
kommt, dankbar.

www.lehrlinge.ch



